CPAIXI

Club de patinage artistique
regional de Vaudreuil

DIMANCHE
19

26

9
PPP 10h30-11h
PP 11h-11h50
Open 12h-12h50
Open 12h50-13h40

16
PPP 10h30-11h
PP 11h-11h50
Open 12h-12h50
Open 12h50-13h40

23
PPP 10h30-11h
PP 11h-11h50
Open 12h-12h50
Open 12h50-13h40

LUNDI

27

DEBUT DES COURS
Mardi 4 septembre !!!

10
Semi-Privé
16h45-17h35
Power Skating
16h30 / 17h30 / 18h30
(sessions de 50 minutes)

17
Semi-Privé
16h45-17h35
Power Skating
16h30 / 17h30 / 18h30
(sessions de 50 minutes)

24
Semi-Privé
16h45-17h35
Power Skating
16h30 / 17h30 / 18h30

MARDI

28

4

Pré-Junior / Junior 16h15-17h05
Junior / Inter 17h15-18h35
Inter / Sénior 18h45-20h05

11
Pré-Junior / Junior 16h15-17h05
Junior / Inter 17h15-18h35
Inter / Sénior 18h45-20h05
18
Pré-Junior / Junior 16h15-17h05
Junior / Inter 17h15-18h35
Inter / Sénior 18h45-20h05
25
Pré-Junior / Junior 16h15-17h05

Junior / Inter 17h15-18h35
Inter / Sénior 18h45-20h05

CPARV

Aot - Septembre

MERCREDI
22

29

5
Open 16h15-17h05
Open 17h15-18h05

Développement Avancé
18h30-19h15

12
Open 16h15-17h05
Open 17h15-18h05

Développement STAR
18h30-19h15

19
Open 16h15-17h05
Open 17h15-18h05

Développement PP
18h30-19h15

26
Open 16h15-17h05
Open 17h15-18h05

Séminaire Entrainements efficaces

JEUDI

30

6
Junior / Inter 16h15-17h35
PPP 17h45-18h15
PP 18h15-19h05
Inter /Sénior 19h15-20h05

13
Junior / Inter 16h15-17h35
PPP 17h45-18h15
PP 18h15-19h05
Inter /Sénior 19h15-20h05

20
Junior / Inter 16h15-17h35
PPP 17h45-18h15
PP 18h15-19h05
Inter /Sénior 19h15-20h05

27
Junior / Inter 16h15-17h35
PPP 17h45-18h15
PP 18h15-19h05
Inter /Sénior 19h15-20h05

VENDREDI
24

31

Pré-Junior /Junior
16h15-17h35
Inter / Sénior
17h45-19h05

14

Pré-Junior /Junior
16h15-17h35
Inter / Sénior
17h45-19h05

21

Pré-Junior /Junior
16h15-17h35
Inter / Sénior
17h45-19h05

28
Pré-Junior /Junior

16h15-17h35
Inter / Sénior

SAMEDI
25

Formation des Assistants
8h-13h
Aréna Vaudreuil

8
PPP 12h-12h30
PP 12h30-13h20
Inter / Sénior 13h30-15h
Pré-Junior / Junior 15h-16h20
Développement STAR 16h30-17h20

15
PPP 12h-12h30
PP 12h30-13h20
Inter / Sénior 13h30-15h
Pré-Junior / Junior 15h-16h20
Développement PP 16h30-17h20

22
PPP 12h-12h30
PP 12h30-13h20
Inter / Sénior 13h30-15h
Pré-Junior / Junior 15h-16h20
Développement Avancé 15h-17h20

29
PPP 12h-12h30
PP 12h30-13h20
Inter / Sénior 13h30-15h
Pré-Junior / Junior 15h-16h20

(sessions de 50 minutes) 18h-19h 17h45-19h05 Développement STAR 16h30-17h20
Séminaire eme de compétiti Achat et Essayage des vétements CPARV Achat et Essayage des vétements CPARV
(Développement STAR et Avancé) 17h45 - 19h15 12h-15h
19h-20h30

A surveiller :

- Inscription Invitation Guy McSween (Valleyfield)




